
Variação de compras em loja e levantamentos 
em Portugal no período da Páscoa 2026

vs. Páscoa 2025

+16%
Número de operações

+15%
Valor de operações

38€
Ticket médio

+36%
Número de operações

+46%
Valor de operações

25€
Ticket médio

Preparativos para a Páscoa
Variação do valor de compras e do ticket médio em supermercados dos Portugueses 

face a média diária dos mesmos dias da semana anterior (26 a 29 de Março)

Supermercados

+22%
+39%

+48%

61M€

02/04 03/04 04/04 Média 
Diária

31€

Ticket médio

+4€
vs. média diária

Páscoa em Família
Variação do consumo em loja entre 5ª feira e domingo de Páscoa 


vs. mesmos dias da semana anterior (5ª feira e domingo)

+9% +9%
+13%

+17% +19%

Top distritos com 
variação positiva

Leiria Aveiro Viseu Faro Viana do 

Castelo

Principais rotas dos portugueses a 
partir de Lisboa e Porto para destinos 
a mais de 50km
Variação em número de operações “em loja” no 
período da Páscoa vs semana anterior

Porto - Viana do Castelo
+46%

Lisboa - Porto
+76%

+163%
Lisboa - Viseu

+33%
Porto - Vila Real

+35%
Porto - Viseu

+90%
Porto - Bragança

+111%
Lisboa - Castelo Branco

Lisboa - Beja
+70%

Domingo de Páscoa
Variação das compras em restaurantes em Portugal vs 2025

Restaurantes

+20%
em número 

25€
Ticket médio

Estrangeiros

+12%
em valor

compras em restauração 
feita por estrangeiros

1 em cada 4

30€
Ticket médio

Portugueses

Portugueses gastaram

+7€
em média em restauração


vs. semana anterior

Portugueses pelo Mundo
Variação do peso das transações de portugueses no 
estrangeiro no período da Páscoa vs semana anterior

+22%
em número

+19%
em valor

43€
Ticket médio

-2€ vs. 2025

Espanha
39%

França
17%

Bélgica
5%

Países Baixos
5%

Itália
7%

Principais destinos 
pelo mundo
Peso das transações no total 
do consumo de portugueses no 
estrangeiro na Páscoa 2026, 
em número

Turistas Estrangeiros
Variação do peso dos estrangeiros em Portugal no período da Páscoa vs. semana anterior

Principais origens dos 
turistas em Portugal
Peso das transações no total do 
consumo de estrangeiros em Portugal 
na Páscoa 2026, em número

+25%
em número

8%

+22%
em valor

9% 9%

36€
Ticket médio

-3€ vs. 2025

21%
14%

EUA Alemanha França Reino

Unido

1.8x mais turistas 

espanhóis vs semana 

anterior

Espanha

NOTA: Foram consideradas as operações de compras e levantamentos físicos em Portugal na rede MULTIBANCO, assim como as compras e levantamentos físicos de portugueses no estrangeiro. 
 O período da Páscoa 2026 compreende os dias entre 02 e 05 abril de 2026 até às 20h, e da Páscoa 2025 entre 17  e 20 de abril de 2025 até ás 20h. Para as comparações com a semana anterior 
foram consideradas as operações entre os dias 26 a 29 de março de 2026 até às 20h. Mais informações em www.sibsanalytics.com


